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Aktuelle Informationen

- Aus gegebenem Anlass nochmals der Hinweis: Im Jugendbereich

findet die 5-Minuten Zeitstrafe Anwendung. Das Zeigen der 

Gelb-Roten Karte stellt einen Regelverstoß dar und führt unweigerlich

zur Spielwiederholung.

Insbesondere SR die nicht regelmäßig Jugendspiele leiten, sollten 

sich mit den Besonderheiten im Jugendspielbetrieb auseinander-

setzen (Spielzeit, Spielfeldgröße Anzahl Auswechslungen)

Aktueller überarbeiteter SR-Flyer wurde nochmals per E-Mail 

versandt.

- Ebenfalls aus aktuellem Anlass: Kein Schiedsrichter kann im Voraus

von zu Hause telefonisch ein Spiel absagen! Auch ein Unwetter auf

dem Weg zum Spielort bedeutet nicht automatisch Spielabsage. In 

jedem Fall ist eine Platzbesichtigung durchzuführen und vor Ort zu

entscheiden!!!



Aktuelle Informationen

- Die Abmeldedisziplin lässt zu wünschen übrig. Insbesondere SR 

die noch aktiv Fußball spielen sollte es doch möglich sein, die 

Abmeldetermine zu pflegen – der Spielplan ist ja schließlich 

bekannt…

Insbesondere Marcel Mai als Ansetzer der SRA ist ständig mit 

Umbesetzungen beschäftigt. Dies ist in dieser Form in Zukunft so

nicht mehr akzeptabel!
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5 Regelfragen

Frage 1:

Kreispokal-Halbfinale der C-Junioren. In der Verlängerung wird ein 

Spieler in der 78. Spielminute mit einer 5-Minuten Zeitstrafe belegt. Der 

SR beim Spielstand von 2:2 die Verlängerung. Darf der Spieler am 

Strafstoßschießen teilnehmen.

→ Da die Zeitstrafe noch nicht abgelaufen ist, darf der Spieler auch nicht

am Strafstoßschießen teilnehmen

→ Gegnerische Mannschaft muss sich um einen Spieler reduzieren



5 Regelfragen

Frage 2:

Zwei Spieler der gleichen Mannschaft prallen im Mittelfeld mit den 

Köpfen zusammen. Nach der erfolgten Behandlung fordert der SR beide 

Spieler auf das Spielfeld zu verlassen. Handelt er richtig?

→ Nein, in diesem Sonderfall dürfen beide Spieler trotz Behandlung auf 

dem Spielfeld bleiben



5 Regelfragen

Frage 3:

Beide Mannschaften stehen mit dem SR zum Einlaufen bereit. Außerhalb 

des Spielfeldes kommt es zu einem Wortgefecht zwischen zwei 

Gegenspielern in dessen Folge es zu einem Schlag der Nr. 10 der 

Heimmannschaft kommt. 

→ Strafgewalt des SR ist gegeben

→ Rote Karte für Nr. 10

→ Mannschaft darf mit 11 Spielern beginnen



5 Regelfragen

Frage 4:

Der Torwart schlägt den Ball aus der Hand weit in die gegnerische 

Spielhälfte. Zum Zeitpunkt der Ballabgabe steht ein Angreifer klar im 

Abseits. Der Ball wird von einem Abwehrspieler ohne jegliche 

Bedrängnis unglücklich zum Angreifer verlängert. Der neutrale SRA 

hebt daraufhin die Fahne. 

→ SR muss den SRA per Handzeichen auf den Fehler hinweisen

→ SRA muss Fahne wieder runter nehmen

→ weiterspielen



5 Regelfragen

Frage 5:

Ein Auswechselspieler steht neben dem eigenen Tor. Als der Ball auf 

das leere Tor zurollt läuft er auf das Spielfeld schießt den Ball kurz vor 

Überschreiten der Torlinie weg.

→ Rote Karte

→ Strafstoß
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Mentale Vorbereitung auf Situationen im Spiel

Einleitung:

- Viele Situationen wiederholen sich im Rahmen einer Spielleitung 

immer wieder

- Ist der SR auf diese Situationen im Spiel vorbereitet, kann er 

gedankenschneller Handeln und wird durch diese ebenfalls nicht  

überrascht

- Werden die Handlungsabläufe im Kopf durchgespielt und können im 

Spiel automatisch abgerufen werden, führt dies zur Fehler-

minimierung

- Im Optimalfall können durch das automatisierte Abrufen der 

Handlungsabläufe Hektik oder persönliche Strafen vermieden werden



Mentale Vorbereitung auf Situationen im Spiel

Gruppenarbeit

- 5 Plakate mit verschiedenen Themen

- Anwesende SR werden gleichmäßig in 5 Gruppen aufgeteilt

- Stichpunkte in zeitlicher Abfolge der Situation

- Zentrale Punkte die angesprochen werden sollen:

1. Stellungsspiel

2. Was kann ggf. in der Situation passieren?

3. Gibt es Möglichkeiten präventiv zu agieren?

4. Weitere Auswirkungen auf das Spiel und die Spielleitung

- Bearbeitungsdauer 10 Minuten, danach werden die Themen 

gemeinsam besprochen.



Mentale Vorbereitung auf Situationen im Spiel

Themen der Gruppenarbeiten

1. Freistoßentscheidung in Strafraumnähe mit Mauerstellung

2. Strafstoßentscheidung mit persönlicher Strafe

3. Anschlusstreffer zum 1:2 in der 85. Spielminute

4. Eckstoß

5. Grobes Foulspiel in Höhe der Auswechselbänke 



Termine:

Nächste SR-Pflichtsitzung:
Montag, den 06.05.2019 um 19.00 Uhr im Sportheim Lohnsfeld

Nächste Jung-SR-Sitzung:
Dienstag, den 09.04.2019 um 18.00 Uhr im Sportheim Lohnsfeld

Karfreitagswanderung:
Karfreitag, den 19.04.2019 um 09:45 Uhr in Mehlingen



Vielen Dank für 

Eure Aufmerksamkeit


